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Die rote ,,Salomog Runde” eignet SIC"h pen‘gkt fL_l_r alle, die ,ischon lange 950 -E,L §:°_t’ blaue, abwechslungsreiche ,,Bleiberger Hof Runde”. Nach dem Start mit ® = 2 é E i @ Keine Ausrede gibt es, die kurze rote ,Runnersfun Runde“ nicht zu
etwas tun wollen”. Nach dem Start ber die Briicke des Notschbaches %’Cg = leichtem Anstieg geht es ab km 1,00 auf Naturboden bergab vorbei an der ~ °-° P ~E s =2 52 5 bezwingen. Bei knappem Zeitbudget, fiir Beginner und Wiedereinsteiger .
— verlauft die Strecke auf gemischtem, befestigtem Untergrund und man 500 PEES—e— evang. Kirche. Nach leichtem Anstieg gelangt man ins ,Fluggertal“. Retour 400 $Z & $— | "~ —T [ T~ . o bietet die kurze und dennoch anspruchsvolle Runde die beste Ka Se rm a I B
gel_'u_eﬁt den_ relzvpllen AUSbI'?k auf d'e_ K"_Che St. {-Iemnch. YOfbe' am %% K 1 0 At fuhrt die Runde vorbei an der kath. Kirche und der Terra Mystica tber den % § Voraussetzung, sich endlich zu Bewegen. Hat man den Anstieg nach dem
Leininger Fischteich geht es (iber das idyllische Notscher-Darfl zurlick zur g5 JESHEES I M il Leiningerweg zur Panoramatafel. EEON - - R EEEEE EEEEEE EEREEE EEEEE ---{--- =8 Start geschafft, geht es bergab und dann flach zuriick zum Ausgangspunkt.
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E | Y Auf der griinen ,Raiffeisen Runde* ist man sowohl in der freien } Eine Herausforderung ist die blaue ,Kurzentrum Runde®. Fir
/ Naturlandschaft als auch in interessanter Wohngegend unterwegs. 950 | & @ - ,E,,,g fffff Selbst fiir geiibte Laufer und Walker stellt die gelbe ,McCafé Runde* 900 e L - - - == - - - - - - == - - - - - - - - - R - - - - ————— - - - - - ——__ = kondltlonsstar}fe und geiibte Laufer unc_i Walker, jedoch mit geringerem 1000 [B---- Aemeeeecd - e
/ Die sanft kupierte, nicht allzu schwierige Strecke prasentiert sich mit E ) eine Herausforderung dar. Bei anspruchsvollen Steigungen, vorbei 00 3 e T~ 6 Tempo auch fiir alle zu schaffen. Start ist bei der Panoramatafel R?ndegu, o o 8 2
L X unterschiedlicher Bodenbeschaffenheit. Vorbei an der Dobratschseilbahn R - O 4 an ,Klein Venedig® und einem einzigartigem Rundblick, auf groBteils & S i vorbei am Gesundheitshotel in Richtung Waldschenke, weiter geht's mit 5 2 ‘i
T\, zum Thermenhotel Bleibergerhof und mit einem leichten Anstieg retour eso 23 £l | [ 8 . e km 1,0 Vol asphaltiertem Weg. ol EE //Yn einem gemiitlichen Anstieg auf Naturboden zum Markusstollen. Nochmals ol 8 sz km 3,0 N
| zum Start. E 5 14,95 ein kurzer stelley Anstieg ur)d ab km 3,0 geht es auf abwechselndem = s P
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